
1. FREITAG-Katechese am 20. Okt. 2023 

Der erste ADAM und der neue Adam, CHRISTUS 

ERSTE Lesung Röm 5, 12.15b.17-19.20b-21 

Ist durch die Übertretung des einen der Tod zur Herrschaft gekommen, so werden erst recht alle 

leben und herrschen durch den einen, Jesus Christus 

Lesung aus dem Brief des Apostels Paulus an die Römer 

Brüder! 

12Durch einen einzigen Menschen kam die Sünde in die Welt und durch die Sünde der Tod, und auf 

diese Weise gelangte der Tod zu allen Menschen, weil alle sündigten. 

15bSind durch die Übertretung des einen die vielen dem Tod anheim gefallen, so ist erst recht die 

Gnade Gottes und die Gabe, die durch die Gnadentat des einen Menschen Jesus Christus bewirkt 

worden ist, den vielen reichlich zuteil geworden. 

17Ist durch die Übertretung des einen der Tod zur Herrschaft gekommen, durch diesen einen, so 

werden erst recht alle, denen die Gnade und die Gabe der Gerechtigkeit reichlich zuteil wurde, 

leben und herrschen durch den einen, Jesus Christus. 

18Wie es also durch die Übertretung eines einzigen für alle Menschen zur Verurteilung kam, so wird 

es auch durch die gerechte Tat eines einzigen für alle Menschen zur Gerechtsprechung kommen, die 

Leben gibt. 

19Wie durch den Ungehorsam des einen Menschen die vielen zu Sündern wurden, so werden auch 

durch den Gehorsam des einen die vielen zu Gerechten gemacht werden. 

20bWo jedoch die Sünde mächtig wurde, da ist die Gnade übergroß geworden. 

21Denn wie die Sünde herrschte und zum Tod führte, so soll auch die Gnade herrschen und durch 

Gerechtigkeit zu ewigem Leben führen, durch Jesus Christus, unseren Herrn. 

Matthäus 28: 

16Die elf Jünger aber gingen nach Galiläa auf den Berg, wohin Jesus sie beschieden hatte.17Als sie 

ihn erblickten, fielen sie vor ihm nieder. Einige aber hatten Zweifel.18Da trat Jesus näher, redete sie 

an und sagte: Mir ist alle Macht gegeben im Himmel und auf Erden.19So geht denn hin und macht 

alle Völker zu Jüngern, indem ihr sie tauft auf den Namen des Vaters und des Sohnes und des 

Heiligen Geistes,20und sie lehrt, alles zu halten, was ich euch geboten habe. Seht, ich bin bei euch 

alle Tage bis zum Ende der Welt. 

Markus 16: 

15Dann sagte er zu ihnen: Geht hin in alle Welt, und verkündet das Evangelium allen 

Geschöpfen!16Wer glaubt und sich taufen läßt, wird gerettet werden; wer aber nicht glaubt, wird 

verdammt werden.17Folgende Zeichen werden denen, die geglaubt haben, folgen: In meinem 

Namen werden sie Dämonen austreiben, in neuen Sprachen reden,18Schlangen aufheben, und 

wenn sie etwas Todbringendes trinken, wird es ihnen nicht schaden; Kranken werden sie die Hände 
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auflegen, und sie werden gesund werden.19Nachdem nun der Herr Jesus zu ihnen gesprochen 

hatte, wurde er in den Himmel aufgenommen und setzte sich zur Rechten Gottes.20Sie aber zogen 

aus und predigten überall. Der Herr wirkte dabei mit und bekräftigte das Wort durch 

beglaubigende Zeichen. 

Epheser 2: 

1Ihr wart tot infolge eurer Verfehlungen und Sünden…  

4/5Gott aber, der voll Erbarmen ist, hat uns, die wir infolge unserer Sünden tot waren, in seiner 

großen Liebe, mit der er uns geliebt hat, zusammen mit Christus wieder lebendig gemacht. Aus 

Gnade seid ihr gerettet.6Er hat uns mit Christus Jesus auferweckt und uns zusammen mit ihm einen 

Platz im Himmel gegeben……  

10Seine Geschöpfe sind wir, in Christus Jesus dazu geschaffen, in unserem Leben die guten Werke 

zu tun, die Gott für uns im Voraus bereitet hat… 

18Durch ihn haben wir beide in dem einen Geist Zugang zum Vater.19Ihr seid also jetzt nicht mehr 

Fremde ohne Bürgerrecht, sondern Mitbürger der Heiligen und Hausgenossen Gottes.20Ihr seid auf 

das Fundament der Apostel und Propheten gebaut; der Schlussstein ist Christus Jesus 

selbst.21Durch ihn wird der ganze Bau zusammengehalten und wächst zu einem heiligen Tempel im 

Herrn.22Durch ihn werdet auch ihr im Geist zu einer Wohnung Gottes erbaut. 

Kolosser 2: 

… Mit Freude sehe ich, wie fest und geordnet euer Glaube an Christus ist.6Ihr habt Christus Jesus 

als Herrn angenommen. Darum lebt auch in ihm!7Bleibt in ihm verwurzelt und auf ihn gegründet 

und haltet an dem Glauben fest, in dem ihr unterrichtet wurdet. Hört nicht auf zu danken!.. 

9Denn in ihm [Christus] allein wohnt wirklich die ganze Fülle Gottes.10Durch ihn seid auch ihr 

davon erfüllt; denn er ist das Haupt aller Mächte und Gewalten… 

12Mit Christus wurdet ihr in der Taufe begraben, mit ihm auch auferweckt, durch den Glauben an 

die Kraft Gottes, der ihn von den Toten auferweckt hat.13Ihr wart tot infolge eurer Sünden, und 

euer Leib war unbeschnitten; Gott aber hat euch mit Christus zusammen lebendig gemacht und uns 

alle Sünden vergeben… 

Kolosser 3: 

1Ihr seid mit Christus auferweckt; darum strebt nach dem, was im Himmel ist, wo Christus zur 

Rechten Gottes sitzt.2Richtet euren Sinn auf das Himmlische und nicht auf das Irdische!3Denn ihr 

seid gestorben und euer Leben ist mit Christus verborgen in Gott.4Wenn Christus, unser Leben, 

offenbar wird, dann werdet auch ihr mit ihm offenbar werden in Herrlichkeit… 

9Belügt einander nicht; denn ihr habt den alten Menschen mit seinen Taten abgelegt10und seid zu 

einem neuen Menschen geworden, der nach dem Bild seines Schöpfers erneuert wird, um ihn zu 

erkennen.11Wo das geschieht, gibt es nicht mehr Griechen oder Juden, Beschnittene oder 

Unbeschnittene, Fremde, Skythen, Sklaven oder Freie, sondern Christus ist alles und in allen.12Ihr 

seid von Gott geliebt, seid seine auserwählten Heiligen. Darum bekleidet euch mit aufrichtigem 

Erbarmen, mit Güte, Demut, Milde, Geduld!13Ertragt euch gegenseitig und vergebt einander, wenn 

einer dem andern etwas vorzuwerfen hat. Wie der Herr euch vergeben hat, so vergebt auch 

ihr!14Vor allem aber liebt einander, denn die Liebe ist das Band, das alles zusammenhält und 

vollkommen macht.15In eurem Herzen herrsche der Friede Christi; dazu seid ihr berufen als Glieder 

des einen Leibes. Seid dankbar!16Das Wort Christi wohne mit seinem ganzen Reichtum bei euch. 

Belehrt und ermahnt einander in aller Weisheit! Singt Gott in eurem Herzen Psalmen, Hymnen und 

Lieder, wie sie der Geist eingibt, denn ihr seid in Gottes Gnade.17Alles, was ihr in Worten und 

Werken tut, geschehe im Namen Jesu, des Herrn. Durch ihn dankt Gott, dem Vater! 
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